
Stand Up, Duo et Trio

En résumé : Collège et Lycée. Humour. Confiance en soi. Energie. 

Un spectacle pour les collégiens et lycéens, et juste pour eux !

Metteure en scène : Elise Vigor

Mini.  de comédiens :  6   /  Max.  de comédiens :  16 (je peux monter à  20 mais  cela  sera moins
confort)

Un projet où on va travailler cet art délicat du sketch comique ou du stand up (où on raconte une
part de sa vie face public). Nous pourrons y trouver autant des jeux de mots à la Raymond Devos
mais aussi la gouille du Jamel Comedy Club, des sketchs des Inconnus aux personnages décalés de
Laura Felpin, tout comme la maladresse de Paul Mirabel…. L’idée étant : comiques du 20ème et 21ème

siècle + différentes formes du spectacle comique.
Une façon de travailler la confiance en soi (« Quoi ? Je vais donc être tout seul pendant tout le
texte ? »),  le  travail  du  texte  (Un monologue ?  Oui,  oui,  tu  en  es  capable !),  le  lâcher-prise,  le
rythme, la concentration…
Un spectacle à la fois technique et où on va beaucoup rire. Pour rappel, il n’y aura pas que des solos,
les duos et trios comiques sont aussi de la partie !

PLANNING DES REPETITIONS : 

Septembre     :   Mercredi 17 et 24. De 15h30 à 18h30.

Octobre     :   Mercredi 8. De 15h30 à 18h30.

Novembre     :   Mercredi 12 et 26. De 15h30 à 18h30.

Décembre     :   Mercredi 10. De 15h30 à 18h30.

Janvier     :   Mercredi 7. De 15h à 18h30 / Dimanche 18. De 13h à 18h / Mercredi 21. De 15h à 18h30.

Février     :   Mercredi 11. De 15h à 18h30.

Mars     :   Mercredi 11 et 25. De 15h à 18h30.

Avril     :   Mercredi 8 et 15. De 15h à 18h30.

Mai     :   Mercredi 6, 27. De 15h30 à 18h30.

Juin     :   Mercredi 3, 17. De 15h30 à 18h30.


