
Emilie Jolie : Une comédie musicale à la sauce Garde-Fou ! 
 
En résumé : Pour adolescents et adultes. Lâcher Prise. Chorégraphie. Précision et folie. Cohésion et 
complicité de groupe. 
Là aussi on mélange les âges pour plus de folie.  
 
Minimum de comédiens :    6    / Maximum de comédiens :   16  
 
Emilie Jolie, c’est une comédie musicale pour enfants mais surtout un matériau incroyable pour monter un 
spectacle avec le grain de folie de la Cie Garde-Fou.  
Il y aura du chant (et pas spécialement juste, loin s’en faut), de la danse, du théâtre, de la création, des 
ensembles… et surtout, beaucoup de lâcher prise. Il vous faudra aller au bout de chacune de vos idées, être 
convaincu de chaque délire, assumer toute la folie que nous allons insuffler à ce spectacle, avoir le cœur 
solide pour gérer les fous rires en répétitions qui seront nombreux, j’en suis certaine ! 
Mais qui dit folie et paillettes, dit aussi précision. Plus on lâche les vannes, plus il faut savoir où l’on va. On 
devra donc travailler la technique, l’écoute de groupe, la confiance, pour pouvoir tous ensemble sur scène, 
réussir à jouer à fond, sans demi-mesures ! 
 
C’est aussi un spectacle où chacun peut avoir un investissement différent : on peut avoir envie de jouer le 
rôle du Hérisson, mais aussi avoir un peu peur de chanter (même faux) seul face au public. On peut avoir 
envie de sortir de sa zone de confort, sans pour autant avoir envie de twerker avec une jupe en 
paillettes…. :)  
Donc, je garde aussi des places pour des personnes qui souhaiteraient partager ce projet mais sans trop 
s’exposer. (on verra ensemble aussi si on adapte le nombre de répétition et le tarif le cas échéant.) 
 
PLANNING DES REPETITIONS :  
 
Septembre : Vendredi 26. De 19h30 à 23h. 
 
Octobre : Vendredi 10. De 19h30 à 23h. 
 
Novembre : Vendredi 14. De 19h30 à 23h / Dimanche 30 de 10h à 18h. 
 
Décembre : Vendredi 12. De 19h30 à 23h. 
 
Janvier : Vendredi 9 et 30. De 19h30 à 23h. 
 
Février : Dimanche 15. De 10h à 18h. 
 
Mars : Vendredi 13. De 19h à 23h / Dimanche 29. De 10h à 18h. 
 
Avril : Vendredi 10 et 17. De 19h30 à 23h. 
 
Mai : . Vendredi 29. De 19h à 23h. 
 
 
 
 
 
 
 
 


